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P. ;Cémo se infectan las personas con el Virus del Oeste del Nilo?
R: Los mosquitos se infectan cuando se alimentan al picar pajaros

infectados. Las personas se infectan mediante la picada de mosquitos
infectados con el Virus del Oeste del Nilo. Cuando los mosquitos infectados pican a las personas o los animales,
pueden inyectar el virus. El virus no se transmite de persona a persona.

P ;Quién corre peligro de enfermar con el Virus del Oeste del Nilo?
R: Todos los residentes que viven en una drea donde se ha identificado el virus corren peligro de enfermar. Las
personas mayores de 50 anos tienen més riesgo de enfermarse con el virus.

P. ;Qué son los sintomas del Virus del Oeste del Nilo? ;Cuantas personas tienen estos sintomas?
R: La mayoria de las personas que se infectan con el virus no tienen ningunos sintomas. El 20% de las personas

infectadas contraigan sintomas como fiebre, dolor de cabeza, dolor en el cuerpo, nausea, vomito, y a veces sarpullido
de la piel. Los sintomas pueden durar algunos dias o varias semanas. Uno de cada 150 personas infectadas con el
Virus del Oeste del Nilo contraiga enfermedad seria. Las sintomas severos pueden incluir fiebre alta, estupor,
desorientacion, coma, convulsiones, entumecimiento, y paralisis. Estas sintomas pueden durar muchas semanas, y los
efectos neuroldgicos pueden ser permanentes. También pueden causar la muerte.

P. ;Qué proporcion muere de las personas con enfermedad por el Virus del Oeste del Nilo?
R: El porcentaje de casos fatales del virus es menos de 1%.
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P. ;Cuantos dias duran desde la infeccion hasta los sintomas?
R: Si un mosquito se pica, probablemente no se enfermard, porque la mayoria de las personas v
infectados no sienten sintomas. Cuando una persona se enferma, dura de tres dias a quince dias desde

la infeccion hasta los sintomas.

P ;Por cuanto tiempo ha estado el Virus del Oeste del Nilo en los Estados Unidos?
R: Los cientificos detectaron el Virus del Oeste del Nilo en Nueva York el ano 1999. Desde entonces, 46 de los
estados han detectado casos del virus.

P: ¢Es contagioso el Virus del Oeste del Nilo? ;Puede adquirise de un animal o de otra persona?

R: El Virus del Qeste del Nilo no se transmite de persona a persona. No puede infectarse con el virus por tocar
0 besar a una persona infectada, ni de otra persona que ha tratado a una persona infectada. Los cientificos
creen que un humano no puede infectarse con el virus por tocar un animal infectado, vivo 0 muerto.

P: ;Qué es la estacion de maxima actividad del Virus del Oeste del Nilo?

R: En la mayoria de las areas de America del Norte, el Virus del Oeste del Nilo es la méas comin desde Agosto
hasta Octubre.

P. ;Qué puedo hacer para prevenir las picadas de mosquito?

R: Si sea posible, permanezca en interiores cuando los mosquitos
estan activos, al amanecer y anochecer. Use un repelente contra
Insectos a la piel que contiene DEET. Siga las instrucciones, y si tiene
preguntas debe hablar con su doctor. Los mosquitos se reproducen en agua estancada como piscinas, charcas,
cubos, y fuentes. Remueva estos tipos de agua de su propiedad para inhibir la reproduccion de mosquitos, y
prevenir las picadas. Si tiene agua estancada en su propiedad, vacielo o strtalo con los peces que comen
larvas de mosquitos.

P. ;Qué debo hacer si encuentro un pajaro muerto?
R: Si-encuentra un pajaro muerto, por favor notifique al Condado de San Diego al 1-888-551-4636. Vamos a
someter los pajaros muertos a prueba para buscar el Virus del Oeste del Nilo.

Para saber mas acerca del Virus Oeste del Nilo, visite nuestro sitio de Internet:

0 llame a nuestro centro de informacion:
También puede llamar a nuestra oficina al.



